
参加
無料

テーマ

参加希望の方はこちらまで

とよさと病院  認知症
家族教室・家族懇談会

家族同士でしか、分かち合えないことがある

家族教室 家族懇談会
毎年２回、６月と１２月に家族教室を
行っています。

認知症介護をしていることを抱え込んで
家族や親族にも話せない方も
いらっしゃいます。
同じ立場でしか
話せないこと
語り合えない
ことをここで
シェアしてください。

029-847-9581
とよさと病院  認知症疾患医療センター

〒300-2615　つくば市田倉4725

https://www.toyosato.jp/ninchi/index.htmlHP

10:00～11:00　家族教室

11:00～12:00　家族懇談会

日程

ご
家
族
に
も
寄
り
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え
る
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院
へ
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門
性
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高
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ら

12/13(土)
10時～12時

担当

介護者のためのストレスケア

公認心理師　城戸俊介


