
イライラする気持ちイライラする気持ち
との付き合い方との付き合い方

講演の内容

参加費

無料

2024年12月21日（土）

とよさと病院 旧病棟2階
10時から12時まで

日程

時間

場所
お申し込み方法 : 下記のメールからまたは電話にてお申し込みください。
申し込み締め切りは、2024年12月14日（土）です。

介護中のご家族も、認知症の方と仕事で接しているスタッフさん
も、きっとイライラしてしまうことがあると思います。
カウンセラーの視点から、イライラへの対処を考えます。

講師  城戸俊介 (とよさと病院公認心理師)

お申込み
お問合せ 〒300-2615 つくば市田倉4725

029-847-9581

タイムテーブル

10：00 ～ 10：40　　講演「イライラする気持ちとの付き合い方」
10：40 ～ 10：50　　質疑応答・休憩
10：50 ～ 12：00　　懇談会
　　　　　　　　　　　　　　　　（家族と関係者に分かれて懇談会を行います）

とよさと病院認知症疾患医療センター

ninchi.tshp@kenjin.or.jp


